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Hajdrik József:
Ferenczy István

A borítón: Strobl Alajos – Ferenczy István szobra
Ferenczy István (1792 – 1856) szobrászművész félalakos szobrát 1930. október 
25-én avatták a Dóm téri Panteonban. A klasszicista művészeti stílus nagyszerű 
mestere volt, aki elsősorban márványból és bronzból készítette műveit. Már-
ványlelőhelyeket keresett és saját bronzöntő műhelyt létesített, de a bronzhatás 
miatt a pirogránit is a kedvenc szobrászati alapanyagának számított. A Panteon-
ban lévő szobrot Strobl Alajos készítette pirogránitból, amely 5/4-es életnagy-
ságú. Tóth Attila „Szeged szobrai” című könyvében olvasható, hogy „A portré 
néhány másik emlékszoborhoz hasonlón bronzhatású, színezett pirogránitból 
készült. A félalakos ábrázolás megengedi a – karok gesztusával – a személyi-
ség mélyebben rejtőző jellemvonásainak kifejezését is. Ferenczy vívódó, meg-
hasonlott lényét jól jellemzi a türelmetlen tartásban összefont karok gesztusa, a 
dacosan oldalra vetett fejmozdulat és az indulatok tüzétől szúróssá lett tekintet. 
Kezében mintázófát tart, a szobrászok szerszámát.” Az idézetet azért emeltem 
ki, hogy bizonyítsam Strobl Alajos nagyszerű művének alap-
anyag választását, melytől a sötétes színárnyalatú hatást kelti. A 
márványtól sötétebb, a bronztól világosabb pirogránit az ábrá-
zolt művész egyik kedvenc alapanyagának számított, melyből Ő 
is több portrészobrát készítette. (Kedvenc szobrom Ferenczy 
Istvántól a „Pásztorleányka”, melyet a Magyar Nemzeti Galéria 
kiállításán lehet eredeti szépségében megcsodálni.)

Szöveg:
Mihály Illés

A szobrainak klasszikus formáit,
Egyedi látásmódja adja vissza.
Művei alakítják a sorsát is,
Így van ki kedveli, van aki szidja!

Hatévnyi távolét után haza tér!
Saját költségén tág műhelyt alapít.
Ami pénze volt, az a kis maradék
Követ vesz rajta, szoborrá alakít.

Hunyadi Mátyás szobra a nagy álma
De pénze már nincs, kedve is lanyhul.
Kölcseynek szobra így marad árva.
A szobrász kezéből vésője kihullt.

Fáy búcsúzott tőle a sírjánál.
Az elhunyt egy szobrát magával vitte.
De Euridikét később kiásták.
Ilyen volt az ő földön túli hite!

Lakatosnak készült, éremmetsző lett.
Budára ment el rajzot gyakorolni.
Bécsben néhány kiváló mesterre lelt,
Nem volt rest Rómába elgyalogolni.

Műve „A szép mesterségek kezdete”
A márványból faragott Pásztorlányka.
Mindenkinek a tetszését elnyerte,
Ez nemzetének első ajándéka.

Majd Debrecenbe Csokonai került,
Mellszobrát a művész Rómából küldte,
Ihletett perceibe belemerült.
És a merész álmait mind megszülte.



2

Nekrológ: 
A MAGYARTANÁR – Dr. Rozsnyai Jenőné 

Kint ragyogó napsütés, a helyiségben sötétség érzés, pattanásig feszült han-
gulat, keserű szájíz, nyomott kedélyállapot1. „Mibe keveredtem?! Mit tegyek?! 
– morfondíroztam magamban az asztalnál ülve. 

Ildi2 velem szemben, a telefonjai töltése közben is telefonálgat. Hívást je-
lez az egyik telefonja. Kedves ismerős lehet, mert azonnal felderül, amint 
meglátta, ki hívja. Lélekszabadító kellemes beszélgetés. Rám is átragad a jó 
érzés. Annyit kivettem, valaki szeretne valamilyen témában előadást tartani, 
amit Ildi nyomban helyesel. De valami gond adódhatott, mert Ildi nyugtatta a 
hívót: „Ne aggódj, drága Liza, máris megoldom.” Hozzám fordult. Röviden 
elmondta, egy ragyogó magyartanárnő szeretne előadást tartani, de nincs, aki 
a műveket előadja. „Vállalnád? – kérdezte tőlem. „Szíves-örömest!” – vála-
szoltam.

Ildi tolmácsolta a hívóval az örömhírt. A hívó hallhatóan örült. Ildi átadta a 
telefont, és rögvest meg is beszéltük, mikor és hol találkozunk. 

Fellélegeztem. Hálát adtam a védőszentjeimnek. Liza drága, megmentettél 
a teljes letargiától.

A Somogyi Könyvtár alagsori társargójában találkoztunk előszőr. Örül-
tél, hogy már ott voltam, közölted is nyomban, rövid az időnk, mert mégy 

1 Valahol egy nyári tábornak nevezett faházban.
2 Dr. Hekáné Dr. Szondi Ildikó
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a Dómba, énekkari tag vagy, és próbáltok. Bevallom eltelt néhány perc, 
mire arra is figyeltem, amit mondtál. Tudniillik, rád csodálkoztam. Egy 
elegáns piciny teremtés – hozzám képest főként! –, elementáris erővel, ré-
gen hallott szép artikulációval, tömören, de logikus sorrendben közli az 
elvárásait. 

– Rendben – mondtam mosolyogva.
– Akkor jó – nyugtáztad te is mosolyogva, majd egyszuszra elmondtad az 

előadásod témáját: a „Tragédiáról lenne szó.” – és már lapoztad is a művet, 
sorolva nekem mikor, mit kell mondani. Szorgalmasan jegyzeteltem. 

– Azért még egyszer találkozzunk, próbáljuk el – javasoltad. 
– Persze – válaszoltam –, de nálam.
Ezt követően valamennyi előadás előtt nálam találkoztunk. Jómagam min-

den alkalommal elébed mentem, majd kikísértelek. Mindannyiszor bámultam 
a fürgeséged, nem egyszer azt, ahogy szaladtál át a zebrán, nehogy lemaradj a 
látóhatáron feltűnt troliról! Nem maradtál le. 

Nos, ezek a felkészülési napok életem fényes napjai. Nemcsak az irodalom, 
de a művészetek széles skáláján brillíroztál, legyen az festészet, szobrászat, 
zene- és balettművészet, színház, filmvilág! 

Előkészítettem a programokat az aktuális témákhoz a művek kigyűjtésével, 
részletek kimásolásával, a meghívók, a vázlatok készítésével, kinyomtatásával, 
a meghívók szétküldésével, posztolásával a Facebookon. „De jó!” Nagysze-
rű!” Ó, ez is megvan!” – lelkendeztél. 

Mivel minden előadásunkra érted mentem, majd hazavittelek, a kocsiban is 
„felkészítettél”, majd hazafele „kielemezted” az előadást. Olykor elégedetlen 
voltál, persze erre semmi okod nem volt. Mindig szép számú érdeklődő tisz-
telt meg, s a végén nemcsak a taps, de a személyes gratulációk fogadása miatt 
sokszor a Könyvtár bezárt, mire mi is hazajöhettünk.

Sajnos budapesti unokahúgom gondja-baja intézése 
miatt megszakadt a munkakapcsolatunk. A telefonbe-
szélgetések csak csekély mértékben pótolták a személyes 
találkozásainkat.

Liza drága, örültem, hogy örültél a közös munkánknak. 
Őrzöm azt a hatalmas kincset, ismeretanyagot, amit 

nélküled soha nem tudtam volna meg!
Nem igyekszem utánad, de megyek!

Szeretettel: Böbe3

3 Kovácsné dr. Faltin Erzsébet
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A SZEGEDI MID TRAVEL UTAZÁSI IRODA AKCIÓS AJÁNLATAI 
Dátum A kirándulás főbb megállói 

2026. szeptember 12. 
(szombat) 

Krisna-völgy hangulata és Balaton panorámája (HU) 
Somogyvámos, Balatonszemes és Balatonboglár + Gömbkilátó  

2026. szeptember 18-20. 
(péntektől vasárnapig) 

A Karintiai-tóvidék csodái 
Sétahajózás a Wörthi-tavon, Klagenfurt, Finsterbach-vízesés, 

Hochosterwitz vára + Minimundus & Pyramidenkogel (A) 
2026. szeptember 26-27. 
(szombattól vasárnapig) 

Zemplén és Hernád mente rejtett értékei (HU) (SK) 
Vizsoly, Füzérradvány, Füzér és Telkibánya + Kassa 

     2026. október 1-4.  
(csütörtöktől vasárnapig) 

Íz- és élménytúra Bosznia és Hercegovinában + Mandarinszüret 
Szarajevó, Mostar, Medjugorje, Kravica vízesés és Blagaj (BIH) 

2026. október 23-24. 
(péntektől szombatig) 

Itt aztán lesz minden! Alsó-Ausztria és Stájerország 
Graz történelmi belvárosa, Zotter csokigyár látogatóközpontja, 

hegyi vonatozás és Mariazell + Myra-vízesés (A) 
2026. október 23-25. 
(péntektől vasárnapig) 

Hunyadi és Kinizsi nyomában – Duna menti várak + sétahajózás 
Pétervárad, Galambóc, Szendrő és Nándorfehérvár (SR) 

2026. november 6-8. 
(péntektől vasárnapig) 

Csokifesztivál a horvát riviérán, Opatiján 
+ Postojnai Cseppkőbarlang & Predjamski vár (SL) 

2026. november 14-15. 
(csütörtöktől szombatig) 

Felvidéki várkastély-túra – akciós áron (SK) 
Selmecbánya, Zólyom, Szentantal, Garamszentbenedek és Bajmóc 

2026. november 22-25. 
(vasárnaptól szerdáig) 

Ahol a wellness találkozik az élménnyel (HU) Verhetetlen áron! 
Hajdúszoboszló, Debrecen, Nyíregyháza, Nyírbátor + Nagyvárad 

    2026. november 27-29. 
    (péntektől vasárnapig) 

Tengerparti feltöltődés adventkor a szlovén Riviérán 
Piran, Koper, Portoroz, Ljubljana és Postojnai cseppkőbarlang  

+ Predjamski vár (SL) 
2026. december 4-6. 
(péntektől vasárnapig) 

Hallstatt és Salzburg adventi hangulatban 
Salzburg, Hallstatt, Bad Ischl és Hallein (A) 

     2026. december 11-13.  
    (péntektől vasárnapig) 

Téli mesevilág a Tátrában 
Adventi kaland ízekkel és fényekkel 

Zakopane és Jégkatedrális + Krakkó (PL) 

2026 december 12-13. 
(szombattól vasárnapig) 

Havasalföld és Szászföld legszebb adventi vásárjai 
Nagyszeben és Craiova történelmi belvárosa  

+ Látogatás a Vaskapu Vízerőmű múzeumában (RO) 
2026. december 30 – 

2027. január 1. 
(szerdától péntekig) 

Szilveszter a Tátrában - magyar és nemzetközi slágerekkel 
Jégkatedrális, Ótátrafüred, Késmárk és Nestville Park 

+ Kassa történelmi belvárosa (SK) 
2027. január 8-10. 

(péntektől vasárnapig) 
Pótszilveszter Kalotaszegen – értékes tombola nyereményekkel (RO) 
Sárkányok kertje, Csucsa, Kalotaszentkirály és Zsibó + Kolozsvár 

Jelentkezés és további információ: 
• 6727 Szeged, Délceg u. 11. • www.midtravel.hu • 

• Nyilvántartási szám: U-001989 • midtravel2019@gmail.com • 
• 06 62 483 029 • 06 30 29 83 956 

Felszállási lehetőség: Szegeden, Algyőn, Hódmezővásárhelyen és Makón* 
(Kiskunfélegyházán, Kecskeméten és Budapesten) 

Kellemes utazást kívánunk!  
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A hátrahagyott világ
Évtizedekig ez volt a rend: este a kislám-

pa sárgás fénye alá került a vaskos album, 
apám ujjai közé a finom filatéliai fogó, a 
szeme elé pedig a vastag lencséjű nagyító, 
amellyel úgy vizsgálta a világ apró darab-
káit, mintha az élet titkos kódját keresné 
bennük. Most, hogy a szobája kiürült, és 
ő egyetlen bőrönddel elköltözött az idősek 
otthonába, a nagyító itt maradt az asztalon 
– hidegen és funkciótlanul.

Ülök a magára hagyott lakás csendjében, 
és a nehéz üveglencsét az egyik nyitott oldal 

fölé emelem. Apám régen azért vette a kezébe ezt az üveget, hogy közelebb 
hozza magához a távolságot. A hetvenes évek bezártságában, a szocializmus 
szürke hétköznapjaiban ezek a két-három centis, perforált szélű papírdarabkák 
jelentették számára a világra nyíló ablakot. A nagyító alatt hirtelen óriásira nőt-
tek a kubai pálmafák, életre keltek az afrikai madarak, és kézzelfoghatóvá vált 
az űrhajózás minden egyes fázisa. Úgy utazott térben és időben, hogy közben 
ki sem mozdult a konyhai asztal mellől.

Most a falak záródnak össze körülötte egy idegen, steril szobában, ahol a 
polcon már alig van hely a múltnak. Egy idősotthonba költöző életet nem 
lehet albumokban mérni; oda csak a legszükségesebb fér be. A pizsamák, a 
gyógyszeres doboz, pár családi fénykép. A világot hátra kellett hagynia a szek-
rény mélyén.

Ahogy lapozom a megsárgult pergamenlapokat, rájövök, hogy a gyűj-
tés mindig a rendteremtésről szólt. Apám a káoszból alkotott katalógust, 
a postai levelekről leáztatott, feleslegesnek tűnő cetlikből épített egy kerek, 
átlátható univerzumot. A nagyító lencséjén át most nem a bélyegek értékét 
keresem – hiszen a filatélia világa lassan éppúgy elenyészik, mint az analóg 
levelezés –, hanem az ő ujjlenyomatát. A türelmét, az idejét, a fiatalságát, 
amit ebbe a csendes hobbiba fektetett. Minden precízen a helyén áll, miköz-
ben a valóságban a dolgok épp most hullanak szét.

Leteszem a nagyítót a kopott borítóra. Holnap meglátogatom őt. Nem vi-
szem magammal a nehéz albumokat, mert a polcán nem férnének el a többi 
sors között. De a zsebembe csúsztatok egyetlen darabot. Egy régi, pecsétes, 
fakókék bélyeget, amely már egyszer megérkezett valahová. Hátha az a kicsi 
bélyeg az apró szobájában is képes lesz még egyszer, utoljára megnyitni a 
végtelent.

Réthey-Prikkel T. Szilvia (Dr. Nagy Péter lánya)



9



10



11



12



13



14

 2026. október 3. szombat 16 óra Csanádpalota, Művelődési Ház
Idősek köszöntése

Az esetleges műsorváltozásról kérjük érdeklődjön a fellépési időpontot megelőző 
napokban.a 20-9936-782 telefonszámon Györkey László stúdióvezetőnél.

 2026. október 4. vasárnap 10 óra Klauzál tér ,Oroszlános kút
Lépcsőházi mesék 4. 

(Festett 
lépcsőházak)

Népszerű sorozatunkat folytatva ezúttal 
olyan lépcsőházakat kerestünk, ahol az 
általában csodaszép kovácsoltvas kor-
látokon, kapukon kívül a mennyezet is 
figyelmet érdemel. Ezeknek a 19. század 
közepén, vagy közvetlenül a Víz után 
épült eklektikus palotáknak a lépcsőházi, 
esetleg a kapubejáratot díszítő freskói, 
festményei általában az építtetőről me-
sélnek vagy „csak” díszítenek, mi viszont 
a ház egykori funkcióról, az ott működő 
üzletekről és lakóiról is találtunk izgalmas 
történeteket. Alig várjuk, hogy elmesél-
hessük!

A sétát összeállították és vezetik a Szegedi Tourisma ide-
genvezetői.
Találkozási hely: Klauzál tér, Oroszlános kút
Jelentkezés a szegeditourisma@gmail.com email címen 
vagy a +36 302835353 telefonon
Részvételi díj: 3000 Ft/fő
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 2026. október 5. hétfő 17 óra MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
Az SZTE Sófi Alapítvány és a Közéleti Kávéház programja:

DR. SZALAI TAMÁS SOROZATA: 
AZ UNIVERZUM TITKAI
DR. SZALAI TAMÁS PhD,

SÓFI-ÖSZTÖNDÍJAS CSILLAGÁSZ 
TUDOMÁNYOS ISMERETTERJESZTŐ ELŐADÁSA:

4. ELŐADÁS: 
CSILLAGÁSZAT A MINDENNAPOKBAN – RÉGEN ÉS MA
Dr. Szalai Tamás: „A csillagos égbolt látványa minden kor 
emberét lenyűgözte. Az égitestek mozgásának és jellemzőinek 
megismerése – a rácsodálkozáson és a hiedelemrendszereken 
túl – azonban már évezredekkel ezelőtt is fontos tudást ered-
ményezett a mindennapi élethelyzetek (időmérés, naptárkészí-
tés, távolságbecslések) kapcsán. A csillagászat az emberiség 
későbbi történelme során is állandó jellegű hajtóerőként volt 
jelen nem csak a bennünket körülvevő világ megértése, hanem 
a technológiai fejlesztések terén is. Modern életünkben ugyan 
kevésbé nyilvánvaló módon, de ugyanúgy jelen van a csillagá-
szati ismeretek hatása és jelentősége, a műholdak szerepétől kezdve az orvosi képal-
kotó eszközökön át a vezeték nélküli internetszolgáltatásig. Az előadás során térben 
és időben is sokat utazva tárul majd fel a csillagászat sokrétű haszna – és persze a 
szépsége is.”
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 2026. október 6. kedd 17 óra Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
„Magyarország, duhaj legények falva”

(József  Attila: Juhász Gyuláról való nóta)
JUhÁsz GYULA és JÓzseF ATTILA BARÁTsÁGA

Előadók: Halász zsuzsanna, Pallai zsuzsanna, néMetH janó

Szerkesztő: néMetH janó

József  Attilát költői útján Juhász 
Gyula indította el. Ez köztudott. 
Azonban sokkal színesebb és mé-
lyebb volt a kapcsolatuk. Barát, 
apa, költőtárs, mindez belefért 
kettejük érintkezésébe. A köztu-
dottan nehéz természetű József  
Attilánál az idős költő olyan eta-
lon volt, hogy megsérteni sem 
lehetett előtte. Ezen előadás célja, 
hogy feltárja ezt a költőbarátságot.
A belépés ingyenes. Mindenkit 
szeretettel várunk.

Szunnyad, pislákol,
Izzik a parázs.
Szikrákat szór reád.
Buzdítva, ne állj az
Árnyék oldalán!
Lelked súlyos terhét
Te, magad vedd le!
Fürödj arccal a fényben!
Békét lehelj a nemzet ölébe.
Komor tekintet a holdsugaras
Síró létben.
Pislákolva tudatodba vési
Késve bár, küzdj sántán, 
vakon is,
A félelem fátyla mögül is.
Sánták, vakok vagyunk
Ha nem ébredünk.
nem bomló porkövekre,
Erős nemzetre,

érintés...simonné Izabella: Virágot hintő 
Lüktető agyakra
Van szükség!
Féltőn dobogó bátor szívekre,
Virágot hintő alázat kell,
Kegyes ostorcsapás is,
Oda, ahol érik a rossz.
Ne tegyen kárt a jóban,
Érleld magadban hőn,
Hazafi !
De ne késs!

2025. okt. 8.

Ne feledjétek
Ha arra jártok
Hol az Ő léptei
Nyomát találjátok,
Érintsétek meg
Lábnyomat!
S Ő, boldogan
Hint le rátok,
A szeretet szárnyán
Áldást, mely,
Öröm, béke, boldogság!

2025. okt. 8.
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 2026. október 6. kedd 17 óra MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A Szegedi Tudományegyetem Sófi Alapítvány és a Közéleti Kávéház  

utazási élménybeszámoló sorozata:
A sorozat szereplői vetítéssel illusztrált előadásokat tartanak szép és izgalmas utazási él-
ményeikről hónapról-hónapra, amelyeken a Közéleti Kávéház közönsége megismerheti 
a világ csodálatos országait, városait és természeti szépségeit.

89. PROGRAM: DR. FELFÖLDI SZABOLCS 
(SZTE BTK, RÉGÉSZETI TANSZÉK)

UTAZÁSI ÉLMÉNYBESZÁMOLÓ ELŐADÁSA: 
A TILTOTT VÁROS PEKINGBEN

Dr. Felföldi Szabolcs a Szegedi Tudományegyetem Régészeti Tan-
székének adjunktusa, a Határtalan Régészet című országos régészeti 
magazin főszerkesztője. Szakterülete a Selyemút régészete és törté-
nete, a magyar keletkutatók, így Vámbéry Ármin és Stein Aurél élete 
és munkássága, továbbá foglalkozik a Kárpát-medencébe költöző 
hunok és avarok történetének és régészetének néhány izgalmas kér-
désével is.

A Tiltott Város Pekingben
A kínai fővárosban, Pekingben a 15. század elején megépült óriási palotakomplexum 
az egykori kínai korlátlan császári hatalom máig meghatározó szimbóluma. AZ 1987-
tól az UNESCO világörökségi lista előkelő helyén szereplő, mintegy 980 épületből álló 
egyedülálló épületegyüttes &quot;kötelező program&quot; a Pekingbe látogató turisták-
nak, legyenek azok belföldiek és külföldiek egyaránt. A múzeumként működő helyszín 
számos régészeti, építészettörténeti és művészettörténeti titkot őriz mindmáig. Októbe-
ri előadásában Felföldi Szabolcs, a Szegedi Tudományegyetem Régészeti Tanszékének 
oktatója ezen titkok nyomába ered, a helyszínen készült fotósorozatait is felhasználva.
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 2026. október 7. szerda 18 óra Stefánia Vendéglő (Stefánia 9.)
Daily Swing Együttes Estje

A swing korszak jazz slágereivel és kedvenc dallamainkkal várunk mindenkit szeretettel. 
Itt nyugodtan táncra perdülhet, aki szeretne.

A zenekar tagjai: 
gitár FARKAS MIHÁLY, gitár BENYOVSZKY ISTVÁN, klarinét ERDEI BÉLA, 
basszus TIHANYI ÁDÁM, hegedű LENGYELNÉ DOMÁNY ANIKÓ

 2026. október 8. csütörtök 16 óra Somogyi-könyvtár Zeneszoba
Csilla, a csodakutya

Története: 9 éve fogadtam 
örökbe menhelyről, 1 éves 
korában. Volt egy éve, ami-
kor természetvédelmi őrök 
feladatát látta: kísért bota-
nikai felmérésre, helyszínelt 
botulizmust, társam volt ma-
dármegfigyelésben.
Utána voltam gulyás szürke 
marhák mellett, akkor pász-
torkutyaként kísért. Inkább 
engem, mint a marhákat.
Kőszegen az állatmentő köz-
pontban asszisztensem és lelki támaszom volt, az érkező gyermekcsoportoknak meg 
játszótársa a látogatóközpontban.
Egyébként meg csak egy civil, elnyűhetetlen, egészséges, békés és boldog kiskutya. 
A hétköznapjainkon keresztül mutatom be, mire is képes a kölcsönös szeretet.
Előadó: Bakacsi Gábor
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 2026. október 10. szombat 9-13-ig Szent-Györgyi Albert Agóra (Kálvária sgt. 23.)

TANULNI JÓ – ÉS TANULNI IS LEHET TANULNI!
II. Országos Senior Linedance Találkozó –

szombati workshopok
Vajon miért jegyzünk meg valamit könnyedén, míg más információ újra és újra „kiesik” a 
fejünkből? 
Hogyan változik a memória és a tanulás az életkor előrehaladtával? 
Mit tehetünk azért, hogy idősebb korban is aktívan tartsuk testünket és szellemünket?

A II. Országos Senior Linedance Találkozó szombat délelőtti programjának középpont-
jában idén a tanulás, az emlékezet és az aktív, egészséges időskor áll.

Dr. Menyhárt Miklós főorvos közérthetően, rengeteg humorral 
és szeretettel beszél az időskorról, az agy működéséről és szellemi 
frissességünk megőrzéséről.

Zsilák Katalin dietetikus megmutatja, hogyan támogathatjuk 
táplálkozásunkkal szervezetünket, energiaszintünket és szellemi tel-
jesítőképességünket – tiltólisták és számonkérés helyett hétköznapi, 
megvalósítható tanácsokkal.

Molnár Tímea Senior Linedance-oktató pedig játékos, gyakor-
latias módszereket és tanulási technikákat mutat, amelyek nemcsak 
egy tánckoreográfia, hanem új és nagyobb mennyiségű információ 
megjegyzésében is segíthetnek.

A programhoz tánctudás nem szükséges! 

Szeretettel várunk minden érdeklődő seniort, aki kíváncsi arra, hogyan tehetünk azért, 
hogy testünk mellett az elménk is minél tovább aktív maradjon.

Regisztráció: tancmuhely.szeged@gmail.com
Belépő: 3500 Ft/fő
A program a II. Országos Senior Linedance Találkozó keretében valósul meg.
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 2026. október 11. vasárnap 10 óra Roosevelt tér SZEGED tábla (Múzeum oldalánál)
Város születik

A séta során Szeged születéséről, a városrészek kialakulásáról, a város és a Tisza kapcso-
latáról mesélünk, például arról, hogyan határozta meg a víz a gazdaságának kialakulását, 
polgárjainak jólétét.
Szó lesz a Palánkról, a felsővárosi fisérekről és superplaccokról és Alsóváros egészen 
más jellegű közösségeiről.

Természetesen az árvizekkel való küzdelmet és a főnix 
módjára mindig újjászülető, épülő, fejlődő város mai arcát 
is igyekszünk megmutatni.
A sétát összeállították és vezetik a Szegedi Tourisma ide-
genvezetői.
Találkozási hely: Roosevelt tér SZEGED tábla
Jelentkezés a szegeditourisma@gmail.com email címen 
vagy a +36 302835353 telefonon
Részvételi díj: 3000 Ft/fő
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 2026. október 12. hétfő 17.30 MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A kereszténység kialakulása – 

Pál apostol levelei
„Befogadván az Igét” –
A thesszalonikaiakhoz 

írt levelek
Előadó: Holló Péter

 2026. október 12. hétfő 18 óra (Újszeged, Fasor étterem, Bérkert u. 55.)
NYUGAT-KRÉTA

Savanyáné Fejes Ágnes vetítéssel egybekötött előadása
Háziasszony: Dr. Abonyi Mária jogász
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 2026. október 13. kedd 17.30 Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
Hétköznapi Jóllétünk 2026 őszi programja

A GYÓGYNÖVÉNYEK SZEREPE 
A MINDENNAPOKBAN

Manapság egyre nagyobb trendje van a gyógynövényeknek, 
étrend-kiegészítőknek, természetes anyagoknak. Egy drogé-
riába betérve tömérdek termékkel találjuk szembe magun-
kat. De melyiket is válasszuk? Sok ma használt gyógyszer 
hatóanyagot növényekből vontak ki. Nos, akkor elég csak az 
egyiket alkalmazni? Távol legyen! Orvosként úgy gondolom, 
hogy megvan a helye mind a klasszikus gyógyszereknek, mind 
a gyógynövényeknek az egészségünk megőrzésében. Jelen 
előadásomban a gyógynövények megfelelő szerepére, helyes 
alkalmazásukra és az étrendkiegészítőkre szeretnék kitérni.
Előadó: Dr. Erdős Márton klinikai szakorvos (SZTE)

 2026. október 14. szerda 16 óra Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
SZILASI KATALINNAK, A HETEDIK 

főszerkesztőjének  bemutatkozása
Előadók: Halász Zsuzsanna, Pallai Zsuzsanna, Németh Janó

Beszélgetőtárs: Németh Janó

1949-ben születtem Debrecenben. Anyám korán meghalt, 
apámmal Szolnokra kerültem. Gyermekkorom nagy részét 
itt töltöttem. 15 éves voltam, amikor Pestre költöztünk. 
A gimnáziumi évek meghatározóak voltak számomra. 
Magyartanárom Horgas Béla költő, újságíró volt. Az első 
írásaim megjelenését a Gyermekünk c. folyóiratban neki 
köszönhetem. 1975-ben a debreceni Kossuth Lajos Tudo-
mányegyetem magyar-orosz szakán tanári diplomát sze-
reztem. Majd Szolnokra kerültem, ahol 2013-ig tanítottam.  
Jelenleg nyugdíjas vagyok. A HETEDIK irodalmi folyóirat 
főszerkesztője.

A SZEGEDI KÖZÉLETI KÁVÉHÁZ a Facebookon is: 
www.facebook.com/civilcafe

Szerkeszti: 
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 2026. október 14. szerda 17 óra MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A Szegedi Tudományegyetem Sófi Alapítvány és a Közéleti Kávéház

 utazási élménybeszámoló sorozata:
Az SZTE Sófi Ösztöndíj Alapítvány 25 éve óta több tízmillió forint ösztöndíjjal és sok 
szolgáltatást nyújtva támogatja a fiatal szegedi tehetségeket, akik körbeutazták a világot. 
A tehetségek vetítéssel illusztrált előadásokat tartanak szép és izgalmas utazási élménye-
ikről hónapról-hónapra, amelyeken a Közéleti Kávéház közönsége megismerheti a világ 
csodálatos országait, városait és természeti szépségeit.

90. PROGRAM: DR. TÚRÓCZI TAMÁS PhD, 
SÓFI-DÍJAS TÖRTÉNÉSZ

 UTAZÁSI ÉLMÉNYBESZÁMOLÓ ELŐADÁSA:
SPANYOLORSZÁG: GALÍCIA ÉS LEÓN

Dr. Túróczi Tamás: „Kelta-Spanyolország? Skót szoknya és skót duda abban az ország-
ban, amelyről a legtöbb embernek a bikaviadalok, Carmen vagy éppen Don Carlos jut 
az eszébe?! Bizony az ősi galíciai kultúra is a spanyol történelmi múlt része. Ahogy per-
sze León is, amely már valóban a Don Carlos karakterek izgalmas történeteinek világa. 
Ezekről szeretnék a következő előadáson kedves közönségemnek mesélni. Tisztelettel 
várom Önöket egy újabb időutazásra.”
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Út az ismeretlenbe a zene 
szárnyán  -  Utazás az
élet labirintusaiban
Közéleti kávéház a Somogyi könyvtár első emeletén a közösségi térben

Beszélgetés Bartels Katalin mezzoszopránnal, aki Szegedről indulva
elkalauzol bennünket Kielbe és bemutatja, hogy milyen módon segítette a 
zene élete fontos epizódjaiban. 

Szó lesz zenéről, hitről és az ifjúságnak való értékátadásról.

Felcsendülnek Bartók, Mozart, Fauré, Saint-Saëns, Brahms és Lehár ismert 
dallamai.

Énekel és mesél:
Bartels Katalin
(mezzoszoprán)

Zongorán kísér:
Csikós-Szelezsán Bea

(zongoraművész)

A beszélgetést vezeti:
Nyári Lászlóné, Böbe

(zenepedagógus)

Helyszín: Somogyi könyvtár, 1. emelet, közösségi tér
Dátum: 2026.október 14
Időpont: 17:30   
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 2026. október 15. csütörtök 15 óra SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
„Ahol a karavánok örökké szelik a homokot, 

mégsem hagynak soha nyomot”
Szaúd-Arábia ezer arca 

és ami mögötte van”

Előadó: Dr. Pécsi Ágnes egyiptológus

 Julesz János: Életjelek (1-6.)

Meglátni rózsaszínűt, búzakéket,
haragvó zöldet, napsugárzó sárgát,
alkonyi barnát, éji feketéket, 
ami reggelre hófehérbe vált át. 
#
Hallani madárdalt, hogy nyomot éget
agyadnak szürke szövetébe. Sárkányt 
bökő sikolyt, szívébe éles éket
állítót; s bűnbe csábítani száz lányt.
#

Akkor még illatokról nem is szóltam.
Pedig a fatörzsek csorgó gyantája,
akácvirágok mélyében a nektár,
#
a nénik tűzhelyén rotyogó lekvár
barackos bája valamennyi rád várt.
…Csak ízviláguk hiányzik majd holtan.
###

6. Amit az érzékelésből sajnálna elveszíteni 
 (petrarcai szonett)  
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 2026. október 15. csütörtök 17 óra Somogyi-könyvtár, Klubterem
GOMBOS JARMO: 

A VILÁGPOLITIKA AKTUÁLIS ESEMÉNYEI
Vendég: Gombos Jarmo, Sófi-ösztöndíjas politikai szakértő, a 
Közéleti Kávéház kuratóriumi elnöke
Házigazda és moderátor: Dr. Boros Tamás újságíró, az SZTE 
meghívott előadója
Beszélgetőtárs: Sófi József, a Szegedi Tudományegyetem Sze-
gedi Tehetségekért Alapítvány alapítója, a Szegedi Tehetség-
gondozó Tanács tagja
Dr. Szondi Ildikó ötlete alapján hónapról-hónapra bemutat-
koznak az SZTE Sófi Ösztöndíj Alapítvány által támogatott 
szegedi tehetségek. A Sófi Alapítvány több tízmillió forint 
ösztöndíjjal és számos szolgáltatást nyújtva patronálta a tehetségeket az elmúlt 25 évben, 
akikből egymást segítő, együttműködő közösséget is szervez.
Az SZTE Sófi Alapítvány 8 éve indított népszerű sorozatának október 15-i rendez-
vényén Gombos Jarmo, Sófi-ösztöndíjas politikai szakértővel fogunk beszélgetni a 
világpolitika aktuális eseményeiről. Politikai szakértőnk elemezni fogja Donald Trump 
amerikai elnök tevékenységét, döntéseit, s ezek hatását a világpolitikára. Sok izgalmas 
kérdést fogunk megvitatni: 
Milyen hatása lesz az USA és Irán között zajló konfliktusnak a világgazdaságra, és 
várható-e ennek következtében hatalmi átrendeződés? Van-e esély az ukrán-orosz há-
ború befejezésére, és milyen eredménnyel? Hogyan alakul az USA és Kína nagyhatalmi 
versengése, és milyen módon befolyásolja ez az Európai Unió és Magyarország jövőjét? 
Milyen eredmény várható a 2026. novemberi amerikai képviselőválasztáson? További 
érdekes folyamatokat is elemezni fogunk, amelyek lényegesen befolyásolhatják a vi-
lág és benne Magyarország sorsát. Értékelni fogjuk a Tisza-kormány tevékenységét és 
eredményeit is. 
A 8 éve indított sorozat tradíciói alapján számítunk a közönség aktív közreműködé-
sére.

A NYOMDAKÖLTSÉGEK MEGNÖVEKEDÉSE MIATT SZÍNESBEN MOST 
MÁR CSAK ONLINE ÉRHETŐ EL A PROGRAMFÜZETÜNK. NYOMTA-
TOTT FORMÁBAN CSAK FEKETE-FEHÉRBEN TUDJUK MEGJELENTET-
NI, AMELY ÖSSZEG ELŐTEREMTÉSE MÉG ÍGY IS MEGHALADJA LE-
HETŐSÉGEINKET. EZÉRT KÉRJÜK, AKI TEHETI, A PROGRAMFÜZET 
KÖLTSÉGEIHEZ JÁRULJON HOZZÁ A BELSŐ BORÍTÓNKON ÉS HON-
LAPUNKON TALÁLHATÓ SZÁMLASZÁMUNKRA UTALÁSSAL, AZ „ADO-
MÁNY” SZÓ FELTÜNTETÉSÉVEL vagy a Tourinform Irodában 
elhelyezett adomány ládánkba tÁmogatás juttatással.
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 2026. október 16. péntek 17 óra SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
Varázslatos Skócia

Előadó: Kállai-Balog Anikó angol nyelvtanár

45 perc 70 perc 90 perc 120 perc
Teljes testmasszázs 6 300 7 200 8 500
Hátmasszázs 5 500 6 300 7 200
Talpmasszázs 5 500 6 300
Nyirokra ható masszázs 6 300 7 200 8 500
Svéd+nyirokra ható masszázs 7 500 8 800
Cellulit masszázs 6 300
Sportmasszázs 6 800 7 700 9 000

Gregus Zoltán okleveles masszőr
0620 9651 124 ,  0662 407 187, FB, MSN, E‐mail: gregusz@t‐online.hu
Hódmezővásárhelyen: Zsoldos utca
Szegeden: Nemestakács utca eleje

F 
o
 r
 i 
n 
t

M A S S Z Á Z S       frissítő, svéd, nyirok, cellulit, sport
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 2026. október 18. vasárnap 10 óra Klauzál tér, Oroszlános kút
Nyisd ki szemed, ez 

is Szeged
Rejtett kincsek, titkos helyek? Hát 
persze, hogy ezek csak a szabadkő-
művesek lehetnek! A szabadkőműve-
sek tevékenységét mindig, mindenhol 
titokzatosság lengi körbe, ki voltak ők, 
miért alapították a páholyokat, miért 
üldözték őket, igazak-e az összeeskü-
vés-elméletek? Ahogy téged, úgy min-
ket is foglalkoztatnak ezek a kérdések; 
mi pedig kutattunk, utánajártunk és 
most eléd tárjuk! Olyan sétára hívunk, 
mely során mutatunk ismert és ke-
vésbé ismert házakat, palotákat, me-
sélünk díszekről, kövekről, „kőműve-
seikről”, szerepeikről Szeged polgári 
életében. A végére pedig meglepetést 
tartogatunk, amit persze, hogy a Dóm 
téren kekeresni. Vedd nyakadba a 

várost , 
tarts velünk és nyisd ki szemed, meg fogsz lepődni, mert 
ez is Szeged!
A sétát összeállították és vezetik a Szegedi Tourisma ide-
genvezetői.
Találkozási hely: Klauzál tér, Oroszlános kút
Jelentkezés a szegeditourisma@gmail.com email címen 
vagy a + 70/428-5829 telefonon
Részvételi díj: 3000 Ft/fő

 2026. október 19. hétfő 17 óra Bibliotéka (Kálvária sgt. 14.)
NÉVNAPOK, SZÜLETÉSNAPOK

Az ünnepeltek és az ünneplők kedvére Földi Öcsi muzsikál 
Közreműködik: A Tiszavirág Irodalom- és Művészetkedvelők 
Baráti Köre
Pappné Mészáros Áginak időben jelezze, aki szeretné névnapját, 
születésnapját – ebben a negyedévben – velünk megünnepelni. 
Hozzatok enni, innivalót, poharat magatokkal. Mindenki szóljon 
azoknak, akiket szeretne meghívni, de mindenki mást is szeretet-
tel várunk, hívunk!
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 2026. október 20. kedd 16 óra Bibliotéka (Kálvária sgt. 14.)
„Gazdagabban távozz és térj vissza

 gyakrabban!” sorozat 1. rész 
Előadó: Mihály Illés tanár – idegenvezető 

Pécs Fényfürdőben – fotó: Mihály Illés

 2026. október 21. szerda 16 óra Somogyi-könyvtár, alagsori klub
Meglepő életmód-tanácsok a múltból

1. Az ókor bölcsei: mit tudtak az egészség-megőrzésről és mit nem? 
E sorozat az életmód-orvostan történetét tekinti át az ókortól nap-
jainkig. Előadásról előadásra egy-egy korszakot vizsgálunk meg, kü-
lönös hangsúlyt helyezve a ma is hasz-nálható gyakorlati tanácsokra. 
2. Elfelejtett középkori „életmód-tanácsadók” és örökségük  
November 18.
3. Újkori ébredések: a modern életmódorvostan és prevenciós 
szemlélet előfutárai  December 9.
Kezdés: 16 óra (okt, nov), 17 óra (dec)
Előadó: Somogyi Lehel, az Eleki Életmódközpont vezetője
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 2026. október 22. csütörtök 16 óra Somogyi-könyvtár alagsori klub

A magyarok vére

Miért tört ki a forradalom 1956-ban? 
Miért éppen Nagy Imrét követelték az emberek a kormányba? 
Igaz-e, hogy Ny. Sz. Hruscsov a cipőjével verte az asztalt az ENSZ 
közgyűlésén?
Sáráné Lukátsy Sarolta, ny. könyvtáros-tanár vetítettképes elő-
adása
Közreműködik a Tiszavirág Baráti Kör
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 2026. október 23. péntek 17 óra Szegedi Közéleti Kávéház Irodája (Széchenyi tér  16.)
    (T-home és Lipóti pékség között) Kapu kód:255kulcs5000

ROMÁNIA
Kovács Mária vetítéses útibeszámolója

 2026. október 26. hétfő 17 óra Somogyi-könyvtár Zeneszoba
Michel Saxon szegedi zeneszerző 

szerzői estje
Saját legújabb  és korábbi, népszerű műveit a szerző zongorajátéka kíséretében mutatja 
be a szegedi közönségnek
Ki is Szász Mihály – Michel Saxon?
1951-ben született, és 2026 márciusában ünnepelte 
75. születésnapját.
1970-ben került a szegedi Tömörkény István Gim-
názium és Művészeti Szakközépiskola zeneművészeti 
tagozatára, ahol mélyhegedűt (brácsát)  és zeneszer-
zést tanult.
1972-ben Vaszy Viktor felvette a Szegedi Szimfoni-
kus Zenekarba, ahol több mint 40 éven át a mélyhe-
gedűszólam tagja volt.
Már egészen fiatalon komponált: Kiss Ernő vissza-
emlékezése szerint tizenéves korában már szimfóni-
ákat és operát is írt.
Később sokféle műfajban alkotott: zenekari műveket, 
dalokat, sanzonokat, kuplékat, operettvilágot idéző 
darabokat és kísérőzenéket.
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Egy 2002-es nyilatkozatában azt mondta, hogy legalább 500 saját szerzeménye van – és 
azóta ez a szám tovább nőtt.

Érdekes történet Vaszy Viktorról
Nagyon szép történet, hogy amikor a fiatal Szász Mihály megmutatta műveit Vaszy Vik-
tornak, a legendás karmester állítólag azt mondta róla:
„Nagyon jók, csak kétszáz évvel el vagyok maradva.”
Ezzel arra utalt, hogy Mihály fiatalkori zenéi erősen kötődtek a klasszikus zenei hagyo-
mányhoz, különösen Haydn világához.
Ami pedig különösen érdekes: nemcsak zenész és zeneszerző, hanem 
megszállott régiújság- és folyóiratgyűjtő is. Több évtized alatt hatal-
mas gyűjteményt hozott létre, amelyben régi szegedi újságok, rádiós, 
filmes és színházi kiadványok is megtalálhatók.
Házigazda: Kiss Ernő népművelő

 2026. október 27. kedd 17 óra Somogyi-könyvtár, I. emelet Közösségi tér
Babettával Európa 30 országán át

Előadó: Farkas Gábor babettás világutazó

 2026. október 27. kedd 17.30 Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
Életmódpirula

A mentális betegségek napjainkban egyre több embert érintenek és 
jelentős terhet rónak az adott személy életére. A test és a lélek kölcsö-
nösen hatnak egymásra, így a mentális betegségeket fizikai tünetek 
kísérhetik. Előadásomban arra a kérdésre keresem a választ, hogy tes-
ti egészségünk megőrzéséért tett lépéseink hozzájárulhatnak-e lelki 
egészségünkhöz, ha igen, akkor milyen módon?
Előadó: Dr. Hites Benjámin csecsemő és gyermekgyógyász orvos



50

 2026. november 3. kedd 17 óra Szegedi Közéleti Kávéház Irodája (Széchenyi tér  16.)
    (T-home és Lipóti pékség között) Kapu kód:255kulcs5000

IZRAEL 1.
Kovács Mária vetítéses útibeszámolója
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 2026. november 4. szerda 16 óra Somogyi-könyvtár alagsori klub
DARVADOZÁS, DUTTYÁN ÉS TÁRSAI

Tömörkény István kedves szavai
Tömörkény István az elfelejtett írók közé tartozik, pedig ő volt a 
szegedi és környékbeli „vízenjáró emberek” és hajósok, a „célszörű 
szögény embörök” legjobb ismerője. Sajátos szó-járásukról, külön-
leges szavaikról és novelláiról szól az előadás.
Előadó: Sáráné Lukátsy Sarolta ny. könyvtáros-tanár
Novelláiból fölolvas a Tiszavirág Baráti Körének előadója

 2026. november 4. szerda 17 óra Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
A HUMOROS JUHÁSZ GYULA

Juhász Gyula humoros oldala kevésbé ismert. Pedig bőven lehet csemegézni a humo-
rosabbnál humorosabb írásai között, valamint az anekdotikus események között. Vis�-
szaemlékezésekből, verseiből, írásaiból egy vagány, talpraesett, vidám Juhász Gyula képe 
fog elénk tárulni. S akik ebben részt vesznek:
Előadók: Halász Zsuzsanna, Pallai Zsuzsanna, Németh Janó

Szerkesztette: Németh Janó
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 2026. november 6. péntek 17 óra MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A Szegedi Tudományegyetem Sófi Alapítvány és a Közéleti Kávéház

utazási élménybeszámoló sorozata:
A sorozat szereplői vetítéssel illusztrált előadásokat tartanak szép és izgalmas utazási él-
ményeikről hónapról-hónapra, amelyeken a Közéleti Kávéház közönsége megismerheti 
a világ csodálatos országait, városait és természeti szépségeit.

91. PROGRAM: DR. FELFÖLDI SZABOLCS 
(SZTE BTK, RÉGÉSZETI TANSZÉK) 

UTAZÁSI ÉLMÉNYBESZÁMOLÓ ELŐADÁSA:
DUNHUANGI EZER BUDDHA BARLANGTEMPLOMOK
Dr. Felföldi Szabolcs a Szegedi Tudományegyetem Régészeti Tan-
székének adjunktusa, a Határtalan Régészet című országos régészeti 
magazin főszerkesztője. Szakterülete a Selyemút régészete és törté-
nete, a magyar keletkutatók, így Vámbéry Ármin és Stein Aurél élete 
és munkássága, továbbá foglalkozik a Kárpát-medencébe költöző 
hunok és avarok történetének és régészetének néhány izgalmas kér-
désével is.

Dunhuangi Ezer Buddha barlangtemplomok:
A jól ismert kínai turistacélpontok (így a Nagy Fal, az Agyaghadsereg és a Tiltott Város) 
mellett Kína talán legizgalmasabb történeti érdekességű helyszíne az ország nyugatab-
bik felében található híres Mogao barlangok, azaz a dunhuangi Ezer Buddha Barlang-
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templomok. Itt, a sivatag szélén egy homokkő falba vájt, közel 500 barlangtemplomból 
álló szentélyegyüttest valamikor a Kr. u. 4. századtól kezdődően kezdték el kiépíteni. A 
buddhizmus kelet-ázsiai terjedésének egyedülálló régészeti, művészet- és vallástörténe-
ti bizonyítékainak egész sora került itt elő, nem kis részben magyar kutatóknak is kö-
szönhetően. Európába előként a Széchenyi Béla-féle ázsiai tudományos expedíció jeles 
tagja, Lóczy Lajos hozta a híreket e csodálatos felfestményekkel díszített szentélyekről, 
s az ő unszolására odaérkező neves magyar régész, Stein Aurél volt az első komolyabb 
kutató, aki a barlangtemplomok első tudományos igényű vizsgálatát is elvégezte, s nem 
mellesleg ő volt az, aki páratlan kéziratok egész sorát menekítette ki, az egyik szentély 
falába elrejtett titokzatos barlangkönyvtárból. Novemberi előadásában Felföldi Szabolcs, 
a Szegedi Tudományegyetem Régészeti Tanszékének oktatója a barlangszentélyek és az 
említett titkos könyvtár izgalmas titkainak nyomába ered.

 2026. november 8. vasárnap 
    10 óra Belvárosi temető, 
     Fonógyári úti Porta előtt

Szegedi 
emlékezet

„Ha tudni akarod, hogy egy nem-
zet mennyire becsüli múltját, nézd 
meg a temetőit.” (Széchenyi Ist-
ván) Sétára hívunk Benneteket 
a Belvárosi temetőbe, hogy fejet 
hajtsunk Szeged jeles polgárjai 
előtt. Nem is gondolnánk, mennyi 
híres ember nyugszik a Fonógyári 
úti, mégis Belvárosinak nevezett 
sírkertben. Sétánk során ismert 
írók, költők, festők, zenészek, 
kedvenc színészeink, orvosok, tu-
dósok és egykori polgármesterek, 
megyei főispánok sírjait keressük 
fel, hogy szavakkal és egy-két szál 
virággal vagy mécsessel felidézzük 
emléküket.

A sétát összeállították és vezetik a Szegedi Tourisma ide-
genvezetői.
Találkozási hely: Belvárosi temető, Fonógyári út, Porta 
előtt.
Jelentkezés a szegeditourisma@gmail.com email címen 
vagy a +36 302835353 telefonon
Részvételi díj: 3000 Ft/fő
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 2026. november 9. hétfő 17.30 MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A kereszténység kialakulása – 

Pál apostol levelei
Ahol az Úrnak Lelke, 

ott a szabadság” – 
 korinthusiakhoz írt levelek

Előadó: Holló Péter

 2026. november 9. hétfő 18 óra (Újszeged, Fasor étterem, Bérkert u. 55)
ALBÁNIA

Savanyáné Fejes Ágnes vetítéssel egybekötött előadása
Háziasszony: Dr. Abonyi Mária jogász

 2026. november 10. kedd 17.30 Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
Az agy- és idegvédő étrend alapelvei – 

stressztűrés és táplálkozás
Az újabb kutatások szerint nemcsak az idegrendszeri működés hat ki a test többi részére, 
hanem fordítva: a belső szervek, különösen a bélrendszer, mikrobiom is hatással vannak a 
központi vezérlésre. A hormonok, az élelmiszerrel bevitt tápanyagok, vitaminok, nyomele-
mek és egyéb antioxidánsok, a gondolataink révén „született” kémiai reakciók, a sportolás, 
légzés és alvás - ezek mind befolyásolók. A legfontosabb tényezőnek 
az étkezést tartják és ma már ismert számos agyi és idegrendszeri vé-
delmet támogató vegyület. Valóban megfelelő étrenddel támogatni 
tudjuk a stressztűrő képességünket. Ebbe a területbe enged bepil-
lantást az előadás.
Előadó: Tóth Gábor, Biogabi
(Bővebben: https://blnce.hu/pages/toth-gabor )
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 2026. november 11. szerda 16 óra Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
BEMUTATKOZIK A HETEDIK FOLYÓIRAT

A Budapesten működő Hetedik Független Irodalmi, Kulturális Folyóirat és Alkotó Kö-
zösség megálmodója és létrehozója Ferenczfi János beszél nekünk a tevékenységükről, 
terveikről. Az Alkotó Közösség jelenlévő tagjai bemutatják írásaikat. Ferenczfi Jánost a 
VII. Szegedi Irodalmi Találkozón ismerhették meg a szögediek.
Vendég: Ferenczfi János, a Hetedik alapító elnöke
Beszélgetőtárs: Németh Janó

Előadók: Halász Zsuzsanna, Németh Janó

Mindenkit szeretettel várunk. A belépés ingyenes.

 2026. november 11. szerda 18 óra Stefánia Vendéglő (Stefánia 9.)
Daily Swing Együttes Estje

A swing korszak jazz slágereivel és kedvenc dallamainkkal várunk mindenkit szeretettel. 
Itt nyugodtan táncra perdülhet, aki szeretne.

A zenekar tagjai: 
gitár FARKAS MIHÁLY, gitár BENYOVSZKY ISTVÁN, klarinét ERDEI BÉLA, 
basszus TIHANYI ÁDÁM, hegedű LENGYELNÉ DOMÁNY ANIKÓ
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 2026. november 12. csütörtök 17 óra Katolikus Ház (Dugonics tér 12.)
Gál Mihály pódiumműsora

Háziasszony: Barkos Bea képzőművész
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 2026. november 15. vasárnap 10 óra, Klauzál tér, Oroszlános kút
Szegedikum: A Pick család

Ma is Szeged elválaszthatatlan része a Pick szalámi, híres Hungarikumunk. A napjaink-
ban ismét virág korát élő szalámi és a híres gyár a mai napig a Pick család nevét viseli.                 
A családról, első mestereiről mégis keveset tudunk. Ismerjük Pick Márk és Jenő nevét, 
de mi van a többiekkel, akik szintén híresek a maguk korában? Egykori üzlethelyiségeket, 
családi házakat és palotákat felkeresve mesélünk a család felemelkedéséről, tündöklésé-
ről és szomorú végzetükről.        
Honnan indult el hódító újtára a magyar szalámi és hogyan vált hungarikummá, mi köze 
ehhez a ‚tapogató asszonyoknak’, a reklámnak vagy a tündéreknek? Olyan történeteket 
elevenítünk fel, melyek már feledésbe merültek, mégis tanulságosak.

Szalámi kedvelőknek kötelező séta a Pick család és a ma-
gyar szalámi nyomában.
A sétát összeállították és vezetik a Szegedi Tourisma ide-
genvezetői.
Találkozási hely: Klauzál tér, Oroszlános kút
Jelentkezés a szegeditourisma@gmail.com email címen 
vagy a + 70/428-5829 telefonon.
A séta a szokásos szezonvégi ajándék hűséges sétá-
lóinknak – INGYENES.
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 2026. november 16. hétfő 16.30 MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
Két fiatal kutató előadása

Magyar-holland református történeti kapcsolatok 
a 20. században Kuypertől a kádári konszolidáció időszakáig
Előadó: Szabó Karina, KRE BTK Történelemtudományi 
Doktori Iskola doktorandusza, EKÖP-ösztöndíjas
A holland- magyar protestáns kapcsolatok évszázados múltra 
tekintenek vissza, kezdve Michiel de Ruyter magyar gályarabo-
kért tett szolgálatától, egészen a 20. század közepéig, amikor 
Abraham Kuyper-nek és Sebestyén Jenőnek köszönhetően 
tovább élénkült a két ország együttműködése, különösen a ma-
gyar gyermekvonatok és a hollandiai tanulmányokat folytató 
teológusok révén, mely még a kommunista diktatúra idején is 
tovább élt. Az előadás célja, hogy a teljesség igénye nélkül egy 
rövid áttekintést adjon a holland- magyar református kapcsolatok egyik legvirágzóbb 
évszázadáról Abraham Kuyper és a holland neokálvinizmustól egészen az 1956-os for-
radalom időszaka és az utána bekövetkező konszolidációs évekig.

A központi vitézavatások és a Vitézi Rend első tagjai
Előadó: Oláh Szabolcs, KRE BTK Történelemtudományi 
Doktori Iskola doktorandusza, EKÖP-ösztöndíjas
A Vitézi Rend a Horthy-kor egy új és sajátos intézménye volt, 
melynek alap gondolata feltételezhetően Horthy Miklós szege-
di tartózkodásáig vezethető vissza. A szervezet 1920 és 1945 
több mint 27.000 taggal rendelkezett, akik elsősorban a vitéz-
avatások alkalmával váltak teljes jogú tagokká. Az előadás célja, 
hogy bemutassa a központi vitézavatások történetét, különös 
tekintettel az 1921. évi avatásra és az akkori avatottakra.
A kutatás a Tudományos és Technológiai Minisztérium, Nemzeti Kutatási, Fejlesztési 
és Innovációs Alapból nyújtott támogatásával, az Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program 
keretében valósul meg.

A NYOMDAKÖLTSÉGEK MEGNÖVEKEDÉSE MIATT SZÍNESBEN MOST 
MÁR CSAK ONLINE ÉRHETŐ EL A PROGRAMFÜZETÜNK. NYOMTA-
TOTT FORMÁBAN CSAK FEKETE-FEHÉRBEN TUDJUK MEGJELENTET-
NI, AMELY ÖSSZEG ELŐTEREMTÉSE MÉG ÍGY IS MEGHALADJA LE-
HETŐSÉGEINKET. EZÉRT KÉRJÜK, AKI TEHETI, A PROGRAMFÜZET 
KÖLTSÉGEIHEZ JÁRULJON HOZZÁ A BELSŐ BORÍTÓNKON ÉS HON-
LAPUNKON TALÁLHATÓ SZÁMLASZÁMUNKRA UTALÁSSAL, AZ „ADO-
MÁNY” SZÓ FELTÜNTETÉSÉVEL vagy a Tourinform Irodában 
elhelyezett adomány ládánkba tÁmogatás juttatással.
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 2026. november 16. hétfő 18 óra Agóra II. em. Nagyterem (Kálvária sgt. 23.)
Prezentációs előadás

BAKANCSLISTA-sorozat
THAIFÖLD – SZINGAPÚR – BALI

kulturális és természeti csodái

Tartja: DR. KARIKÓ SÁNDOR, ny. főiskolai tanár
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 2026. november 17. kedd 16 óra Bibliotéka (Kálvária sgt. 14.)
Frivol Múzsáim sorozat: 1 rész

Előadó: Mihály Illés tanár – idegenvezető 

Lőwy szobor Szarvas Vízi Színház – Fotó: Mihály Illés

 2026. november 18. szerda 16 óra Somogyi-könyvtár, alagsori klub

Meglepő életmód-tanácsok
 a múltból

2. Elfelejtett középkori „életmód-tanácsadók” 
és örökségük

Előadó: Somogyi Lehel, az Eleki Életmódközpont vezetője
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 2026. november 19. csütörtök 15 óra SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
Peru és a Szent Völgy a titokzatos 

Vilcabamba felfedezésével
Előadó: Dr. Pécsi Ágnes egyiptológus
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Klauzál Gábor (1804–1866) – ügyvéd, táblabíró, Csongrád vármegye követe, 
Szeged város országgyűlési képviselője, a Batthyány-kormány minisztere, kistétényi 

birtokos és gazdálkodó születésének 222. évfordulójára emlékezve

A Szegedi Közéleti Kávéház és a Klauzál Gábor Társaság
tisztelettel meghívja Önt és Családját

2026. november 19-én (csütörtökön) 17 órakor kezdődő

X. KLAUZÁL EMLÉKESTRE

Program

MTA TABT Szegedi Akadémiai Bizottság Székház 103-104. Díszterem 
(6720 Szeged, Somogyi u. 7.) 

17.00-17.10	 Köszöntő – Dr. Szondi Ildikó, a Szegedi Közéleti Kávéházi Esték 
Alapítvány alapítója, az est házigazdája és Hódi Szabolcs, a Klauzál 
Gábor Társaság elnöke

17.10-18.00	 „Meg lehet-e írni egy ember életét?” A Klauzál életrajz és ami 
mögötte van

	 Az előadás során betekintést nyerhetünk a Klauzál (politikai) életrajz 
készítésének folyamatába, bemutatásra kerülnek a felhasznált források 
és módszerek. Mindemellett rámutatunk a kutatás új 
eredményeire, amely során nemcsak Klauzál tevé-
kenységét, de a reformkori Csongrád megye közéle-
tét is jobban megismerhetjük.

	 Előadó – Dr. Sáfrány Tímea történész, levéltáros 
(MNL HBVL), a Klauzál Gábor Társaság tagja

Kis Virág Cukrászda (Szeged, Klauzál tér 8.)

18.15-18.30	 Klauzál-emléktáblánál virágcsokor elhelyezése – Hódi Szabolcs, 
a Klauzál Gábor Társaság elnöke és Dr. Szondi Ildikó, a Szegedi 
Közéleti Kávéházi Esték Alapítvány alapítója

Minden érdeklődőt nagy szeretettel várunk!

Klauzál Gábor (1804–1866) – ügyvéd, táblabíró, Csongrád vármegye követe, Szeged város 
országgyűlési képviselője, a Batthyány-kormány minisztere, kistétényi birtokos és gazdálkodó 

születésének 222. évfordulójára emlékezve 

A Szegedi Közéleti Kávéház és a Klauzál Gábor Társaság 

tisztelettel meghívja Önt és Családját 
2026. november 19-én (csütörtökön) 17 órakor kezdődő

X. KLAUZÁL EMLÉKESTRE 
Program 

MTA TABT Szegedi Akadémiai Bizottság Székház  
103-104. Díszterem (6720 Szeged, Somogyi u. 7.)  

17.00-17.10 Köszöntő - Dr. Szondi Ildikó, a Szegedi Közéleti Kávéházi Esték 
Alapítvány alapítója, az est házigazdája és Hódi Szabolcs, a 
Klauzál Gábor Társaság elnöke

17.10-18.00 „Meg lehet-e írni egy ember életét?” A Klauzál életrajz és 
ami mögötte van 
Az előadás során betekintést nyerhetünk a Klauzál (politikai) 
életrajz készítésének folyamatába, bemutatásra kerülnek a 
felhasznált források és módszerek. Mindemellett rámutatunk a 
kutatás új eredményeire, amely során nemcsak Klauzál 
tevékenységét, de a reformkori Csongrád megye közéletét is 
jobban megismerhetjük. 
Előadó – Dr. Sáfrány Tímea történész, levéltáros (MNL HBVL),
a Klauzál Gábor Társaság tagja

Kis Virág Cukrászda (Szeged, Klauzál tér 8.)

18.15-18.30 Klauzál-emléktáblánál virágcsokor elhelyezése – Hódi 
Szabolcs, a Klauzál Gábor Társaság elnöke és Dr. Szondi Ildikó, 
a Szegedi Közéleti Kávéházi Esték Alapítvány alapítója 

Minden érdeklődőt nagy szeretettel várunk! 



74



75

 2026. november 20. péntek 14.30 Móra Ferenc Múzeum
BARÁTOM, PICASSO 

CÍMŰ KIÁLLÍTÁS MEGTEKINTÉSE
Tárlatvezető: Molnár Zoltán

 2026.november 20. péntek 17 óra MTA SZAB Székház 
   (Somogyi u. 7.)

Válogatás évszazadok orosz És 
ukrán költőinek 

gondolataiból
Eloőadó: Baróti  Tibor irodalomtörténész

 2026. november 23–24. hétfő - kedd  SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
NEMZETKÖZI KONFERENCIA 

A MAGYAR TUDOMÁNY ÜNNEPE ALKALMÁBÓL

Online és személyes előadások tervezetten 9-től 17 óráig mindkét napon.
A részletes programot az MTA SZAB és a Közéleti Kávéház oldalain hirdetjük az ese-
ményt megelőző héten.
November 24. várhatóan délutánra  tervezett előadások, amelyek már ismertek:
Az átfogó ökológiai panel szakmai programját a Faludi Ferenc Jezsuita Akadémia Átfogó 
Ökológia Műhelyével együttműködésben szervezzük.
A panel alapvető kérdése, hogy miként válhatna az átfogó ökológia szemlélete a közpo-
litikai gondolkodás és cselekvés meghatározó keretévé Magyarországon, különös tekin-
tettel a helyi és országos szintek összekapcsolódására.
Előadók és munkacímek:
*Medgyesi Márton (TÁRKI): A magyar lakosság elkötelezettsége viselkedésváltozásra 
vagy közösségi cselekvésre klímavédelmi célok érdekében.
*Zlinszky János (PPKE ÁJK - Nemzeti Közszolgálati Egyetem): A rezilencia értelmezé-
se kerete és cselekvési irányok az átfogó ökológia szemléletében. Globális és helyi szint 
kapcsolódása.
*Kocsis János (Corvinus): Mennyiben jelentenek megoldást az okos városok Magyaror-
szágon a klímavédelem szempontjából? Hazai és nemzetközi gyakorlatok egybevetése.
*Szilvácsku Zsolt (MATE): Településtervezés és Tájépítészeti Intézet): Hogyan növeljük 
a teremtésvédelmet célzó közösségi aktivitást a helyi szinteken egy aktívabb közpolitika 
segítségével? Város és tágabb környezetének kapcsolata.
*Halász Noémi (SZTE): Tavak és vízeink védelme különös tekintettel a klímaváltozás-
hoz történő alkalmazkodásban
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 2026. november 24. kedd 17.30 Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
Amikor az „Én” eltűnik a „Mi”-ben. 

Lelki rabság a megfelelés árnyékában
Lelki egyensúlyom egyik legnagyobb „ellensége”, ha meghasonulok önmagammal. Ha 
bármilyen okból – félelem, számítás stb. – nem vállalom fel egy kisközösségben a vé-
leményem. Ugyanis, már két munkatárs, családtag, osztálytárs és 
testvér is a tömeg jellemzőit mutathatja egy szerencsétlen harma-
dikkal szemben. Miként tudok önálló gondolkozású, a véleménye-
met felvállaló egyén maradni? Hogyan tudok a csoportnyomásnak 
ellenállni a mindennapjaimban, így megőrizve a lelki egyensúlyo-
mat, mint az egészségem egyik legfontosabb alapját.
Előadó: Balázs László PR szakember
Hétköznapi Jóllétünk 2026 őszi programja

 2026. november 25. szerda 17 óra Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
100 Éve született RAB ZSUZSA

Rab Zsuzsa (Pápa, 1926. július 3. – Budapest, 1998. 
március 5.) kétszeres József  Attila-díjas magyar író, 
költő, műfordító, újságíró. Az Írószövetség választmá-
nyi tagja; a Magyar–Szovjet Baráti Társaság orosz el-
nökségének tagja; a Magyar–Örmény Társaság tagja; a 
Pápai Jókai Kör, a Veszprém Megyei Irodalomtörténeti 
Társaság, valamint a Pápai Honismereti Társaság tagja. 
Első férje Kormos István kétszeres József  Attila-díjas 
író, költő, második férje Csanádi Imre Kossuth- és há-
romszoros József  Attila-díjas író, költő volt.
Méltatatlanul elfeledett női költőink egyik kiválósága 
RAB ZSUZSA, akit leginkább Jeszenyin verseinek for-
dításai alapján emlegetünk. Sokkal több volt ő ennél! 
Életéről, munkásságáról ismerkedhetnek meg bőveb-
ben azok, akik eljönnek erre az előadásra.

Előadók: Halász Zsuzsanna, Németh Janó, Padlás Zsuzsanna, Pappné Mészáros Ágnes

Mindenkit szeretettel várunk. A belépés ingyenes.

 2026. november 26. csütörtök 17 óra 
    MTA SZAB Székház II. em. 217 
    (Somogyi u. 7.)
Fejezetek a Szabad-
téri történetéből 

2.
Előadó: Kovács Ágnes volt művészeti 
igazgató
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 2026. november 28. szombat 19 óra Korzó Zeneház (Feketesas u.)
INDIAI MAGYAR EST

Fellépő művészek: Carla D’Souza indiai énekesnő
Temesi Mária operaénekes, az opera nagykövete 
Altorjay Tamás operaénekes
Zongorán közreműködnek: Maczelka Noémi, Blaho Attila

A műsort vezeti: Gyüdi Sándor

 2026 november 29. vasárnap 17 óra Tiszasziget Szent Antal templom
Adventi koncert

Az esetleges műsorváltozásról kérjük érdeklődjön a fellépési időpontot megelőző 
napokban.a 20-9936-782 telefonszámon Györkey László stúdióvezetőnél.

 2026. november 30. hétfő 19 óra Kisszínház
JÓTÉKONYSÁGI KONCERT 

A GYERMEKSZÍVEK ALAPÍTVÁNY JAVÁRA

Házigazda: Dr. Magyarossy József ügyvéd
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 2026. december 1. kedd 16 óra Somogyi-könyvtár 1. emelet Közösségi tér
OROSZORSZÁG A HÁBORÚ ELŐTT

Képes útibeszámoló Moszkva és Szentpétervár látványosságairól
Előadók: Héjja Éva és Héjja Zsolt, Aphrodité Szalon
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 2026. december 1. kedd 17 óra MÁV Igazgatóság Palotája 105. tanácsterme 
    (Tisza Lajos krt. 28-30. I. emelet)

A Selyemút nyomán – vasúton
Előadó: Kovách László fotós, a TOP CARD Kiadó ügyvezető igazgatója
Házigazda: Nagy József a Vasúttörténeti Alapítvány kuratóriumi titkára
Kovách László fotós ezt fogja bemutatni: 
„2026-ban immáron harmadszor töltöttem el hat hetet Közép-Ázsiában. Először jártam 
a világ egyik legelzártabb országában Türkmenisztánban. Erről, és persze az utazás többi 
részéről: Kazahsztánról és Üzbegisztánról  - a vonatokról, az almati, a karagandi kisvas-
utakról, a Kaszpi-tóról, az Aral-tó helyén „született” Aralkum-sivatagi hajótemetőiről 
szól az előadás. Ezen kívül persze rengeteg műemlékről és szintén rengeteg a „világ 
legnagyobbjaként” számon tartott modern épületről mutatok képeket! 
Nézzük végig együtt ezt a csodás, a mai napig kevésbé ismert világot!”
Az előadás után, dedikálva kedvezményesen megvásárolható az ekkor bemutatandó 
új könyv Közép-Ázsia öt országáról: Kazahsztánról, Kirgizisztánról, Tádzsikisztánról, 
Türkmenisztánról és Üzbegisztánról. (Természetesen a régebbi útjaimról készült köny-
veimet is dedikálom!)
Az előadás végeztével a Vasúttörténeti Alapítvány helyi gyűjteményének megtekintése.
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 2026. december 2. szerda 16 óra MÁV Igazgatóság Palotája 105. tanácsterme
    (Tisza Lajos krt. 28-30. I. emelet)
A (majdnem) 100 éves Szegedi Gazdasági Vasút
Előadó: Papp János nyugdíjas vasutas
Házigazda: Nagy József, a Vasúttörténeti Alapítvány kuratóriumi titkára
Beharangozó előadás a közelgő évfordulóról és a kiállítás előkészületeiről.
Az előadáson szóba kerül az SZGV történetéről írott könyv születése; a vasútépítési 
előzmények hosszú és kacskaringós története; a döntés mikéntje; a kisvasút és a piacok 
kapcsolata; épületeinek egykori és mai arca és a januárban nyíló emlékkiállítás. 
A fotókon látható Mórahalom állomáson a felvételi épülete egykor és napjainkban.
Az előadás végeztével a Vasúttörténeti Alapítvány helyi gyűjteményének megtekintése.
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 2026. december 2. szerda 17 óra Somogyi-könyvtár 1. emelet, Közösségi tér
Gyógyítás a Zenében nemcsak Orvosoknak

A zene és az ének jótékony hatásai egyre inkább ismertté válnak a tudomány berkein be-
lül is, a szívünk, légzőszervünk, testtartásunk, izmaink erősödnek, kedvünk, memóriánk 
javul, integritásunk, személyiségünk, szociális képességeink fejlődnek, lelkünk gyógyul. 
Nincs messze az idő, amikor a zene receptre felírható lesz! Hogyan éli meg ezt az, aki 
gyógyít és zenél, énekel? Gyógyulva gyógyít? 
Szeretettel várjuk az érdeklődőket énekkel, harmonikaszóval.

Ének: Dr Lehoczky Hajnal és Roska Dániel, az Operaház Énekkara énekművésze
Zongora: Vékey Mariann 
Harmonika: Dr. Bálint Csilla

Házigazda: Dr Szigeti Szabolcs

 2026. december 2. szerda 18 óra Agóra (Kálvária sgt. 23.)
VÁRKONYI TIBI 35 ÉVE A ZONGORÁNÁL

Jubileumi jótékonysági koncert egy zenész társért
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 2026. december 3. csütörtök 16 óra Somogyi-könyvtár alagsor
MOSOLYOGNI TESSÉK!

Száz éve született Janikovszky Éva
Kiről nevezték el a Tömörkény István Gimnázium kollégiumát? 
Miért fordították le több mint 30 nyelvre a könyveit, többek között 
japánra is? 
Miért kapta meg a Mosoly-rend lovagja kitüntetést?
Sáráné Lukátsy Sarolta ny. könyvtáros-tanár vetítettképes előadása
Írásaiból felolvasást tart a Tiszavirág Baráti Körének előadója

 2026. december 3. csütörtök 17 óra MÁV Igazgatóság Palotája 105. tanácsterme 
    (Tisza Lajos krt. 28-30. I. emelet)

ELVESZETT VASÚTVONALAK
Előadó: Polonyi Viktor, okl. építészmérnök, térségfejlesztő szakember,
az Elveszett vasútvonalak c. könyvsorozat szerzője
Házigazda: Nagy József, a Vasúttörténeti Alapítvány kuratóriumi titkára
A felhagyott vicinálisok kérdésköre aktívan foglalkoztatja a közvéleményt. Hazánkban 
nem született eddig olyan könyv, amely a megszűnt vasútvonalakat dolgozná fel, így 
a téma fontosságán túl az ELVESZETT VASÚTVONALAK című könyvsorozat hi-
ánypótló a hazai piacon. A 2024 őszén megjelent 1. kötet Közép- és Nyugat-Dunántúl 
régióinak felhagyott vagy forgalomszüneteltetett vasútvonalait mutatta be. A 2026 őszén 
megjelenő 2. kötet Dél-Dunántúl régiójára koncentrál, így teljessé válik a Dunántúl vas-
úttörténeti feltárása.
Ismerje meg a Dél-Dunántúl régióinak felhagyott vagy szünetelő utasforgalmú vasút-
vonalait, gazdag képi és saját tervezésű térképi illusztrációkkal kísérve! 17 vasútvonal 
egyedi története és mostani állapota 350 oldalon.
Az előadás után a szerző dedikálja a helyben megvásárolható könyveit!
A program végeztével a Vasúttörténeti Alapítvány helyi gyűjteményének megtekintése
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 2026. december 4. péntek 17 óra Somogyi-könyvtár I. em.
Zenével Mirkóért! 

A jótékonysági koncerten Dóbisz Áron, Pálinkó Péter, D. Nagy Ágnes és Pálvölgyi 
Rita közreműködésével népszerű hazai és külföldi dallamok 
csendülnek fel.
Mirkó Duchenne-szindrómával élő kisfiú, akinek rendkívül költ-
séges kezelését a koncerttel és az összefogás erejével szeretnénk 
támogatni.
Mirkóval legyőzzük a Duchennet Alapítvány
Bankszámlaszám: 10700062-74798973-51100005

 2026. december 7. hétfő 17 óra Somogyi-könyvtár 1. emeleti közösségi tér
ZENÉS BESZÉLGETÉSEK

Vendégek: Ferenczy Orsolya operaénekes és Mátyássy Szabolcs a Szegedi Nemzeti 
Színház zeneigazgatója
Házigazda: Bodnár György színházi fodrász

 2026. december 7. hétfő 17.30 MTA SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
A kereszténység kialakulása – 

Pál apostol levelei
Várván ama boldog reménységet” 

–  A Titushoz írt levél
Előadó: Holló Péter
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 2026. december 8. kedd 17 óra Somogyi-könyvtár I. em. közösségi tér
RÓMA

Vetített képes előadás
Előadó: Szűcsné Csiszár Erika  
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Vassné Szabó Ágota: 
Játszótér

Napfény csúszkál a csúszdán.
Magányos hintát nyikorgat a szél.
Kornyadó bokor alján,
gyűrött celofánzacskón zenél.

A padokon,
remegő levegő tesped.
Vésett szívekről pattog a máz.
Alattuk árnyékot remélve,
elgyötört macska tanyàz.

Homályos szemekkel lesi a tájat,
hátha egy szomjas madár,
a rég kiszáradt ivókútra szàll.

Szenved a tàj.
Porszem sem rebben
ebben a melegben.
A fák lombja pödrötten vár.
Nem tudja mi lesz még őszig,
hiszen lassan már pucéran áll.

Egyre mélyebb a csend.
A vasnak verődik,
magában leng
- ahogy a forró szél
néha arrébb taszítja -,
és mint egy vészharang
az üres térben,
kondulva zeng a hinta
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 2026. december 8. kedd 17.30 Bibliotéka Könyvtár (Kálvária sgt. 14.)
Longevity étrend és ételkóstoló

Közösségi alkalom kóstolóval egybekötve olyan ételekkel, amik valóban finomak egész-
ségvédő hatásukkal együtt.
Hétköznapi Jóllétünk 2026 őszi programja

 2026. december 9. szerda 17 óra Somogyi-könyvtár alagsori klub

Újkori ébredések: a modern
életmódorvostan és prevenciós

szemlélet előfutárai 
Előadó: Somogyi Lehel, az Eleki Életmódközpont vezetője

 2026. december 9. szerda 18 óra Stefánia Vendéglő (Stefánia 9.)
Daily Swing Együttes Estje

A swing korszak jazz slágereivel és kedvenc dallamainkkal várunk mindenkit szeretettel. 
Itt nyugodtan táncra perdülhet, aki szeretne.
A zenekar tagjai: gitár FARKAS MIHÁLY, gitár BENYOVSZKY ISTVÁN, klarinét 
ERDEI BÉLA, basszus TIHANYI ÁDÁM, hegedű LENGYELNÉ DOMÁNY ANIKÓ

 2026. december 10 csütörtök 15 óra SZAB Székház (Somogyi u. 7.)
Alsó-Egyiptom királyai és vezírei,

építészetük és sírjaik
Előadó: Dr. Pécsi Ágnes egyiptológus
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 2026. december 11. péntek 17 óra Szegedi Közéleti Kávéház Irodája (Széchenyi tér  16.)
    (T-home és Lipóti pékség között) Kapu kód:255kulcs5000

IZRAEL 2.
Kovács Mária vetítéses útibeszámolója

 2026. december 14. hétfő 18 óra (Újszeged, Fasor étterem, Bérkert u. 55.)
COTE D’AZUR, NIZZA, CANNES, MONTE CARLO

Savanyáné Fejes Ágnes vetítéssel egybekötött előadása
Háziasszony: Dr. Abonyi Mária jogász
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 2026. december 15. kedd 16 óra Bibliotéka (Kálvária sgt. 14.)
2026. év Élmény – Fotográfiái

Előadó: Mihály Illés tanár – idegenvezető

Pernštejn vára – Fotó: Mihály Illés

 2026. december 18. péntek 17 óra Somogyi-könyvtár 1. emelet közösségi tér
A DÉL-ALFÖLD MADÁRVILÁGA

Dr. Molnár Gyula vetített képes előadása
Zongorán közreműködik: Dr. Molnár Gyuláné zenetanár
Háziasszony: Sikaláné Sánta Ildikó, a Somogyi-könyvtár igazgatója
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Ottlecz Anna: Columbia vízesés (tempera, farost, 40x30 cm)



Jójárt Erzsébet alkotása

Minden kedves vendégének
kellemes karácsonyi ünnepeket és boldog új évet kíván

a Közéleti Kávéház Alapítvány!


